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Individualni program

RODINNE TERAPIE VZTAHOVE VAZBY

Vztahovd vazba je vrozeny systém fungovani mozku, diky némuz dité prirozené vyhledavé blizkost

a pocit bezpedi. Zdravé bezpecnd vztahova vazba umoziiuje s blizkymi komunikovat a je ji pfisuzovéna
protektivni funkce nutna pro vyvojovy proces ditéte, diky které dosdhne psychické stability (resilience).
Jestlize dité nema prileZitost navazat vztah blizkosti nebo je tato potieba narusena, miZe tato zkusenost
veést k fadé psychologickych, bahaviordlnich a psychosomatickych problémd, které se objevuji v pribéhu
Zivota. Symptomy poruchy citového pouta jsou rlzné a mohou se projevit napf. jako nadmeérna aktivita,
zavislosti, porucha pozornosti, obtiZe v adaptaci na zmény, s regulaci emoci ad. Terapie vztahové vazby
pomdha znovunalézt pocit bezpeci ve vztahu dité a rodic.

SENZORICKE TERAPIE

Senzorickd integrace se snazi dat rdmec nasemu chovani a popisuje, jak nervovy systém zpracovava
smyslové informace a integruje je, abychom je mohli pouzit pro smysluplné chovéni. Kazdy ¢lovék

ma sva smyslova specifika, napriklad pokud jde o vyssi citlivost na nékteré smyslové podnéty, vnimani
nékterych podnétt jako nepfijemnych, nebo naopak jako velmi pfjemnych a ma velky vliv na schopnost
pozornosti a uceni i na nas zplsob vztahovani se k sobé, k druhym, k prostfedi. Pokud vsak tyto rozdily
zasahuji do kazdodenniho Zivota, ztézuji ¢lovéku fungovani a zplsobuji potize se sebevnimanim,
schopnosti regulovat emoce, s u¢enim nebo chovanim, pak mdzeme uvaZovat, Ze jde o dysfunkci smyslové
integrace nebo poruchu smyslového zpracovani.

SENZORICKA INTEGRACE

Je jeden z pristupl evidence based uzivanych v rehabilitaci u déti. Pomaha optimalizovat zpracovani
smyslovych vjem0. Hraje dllezitou roli v oblasti pozornosti a sebekontroly. Integrace smyslovych viemd
a rozvoj vedeni smyslovych drah je zcela zasadni pro zdravy vyvoj ditéte.

TRANZITNIi PECE

1. Sluzba zdravotné-socialniho doprovazeni ditéte pii pfechodu z péce do péce, kterd napomaha:
- naplnovat zakladni prava ditéte dle Umluvy o pravech ditéte,
- regulovat stres zpsobeny naro¢nymi zménami prostiedi a jeho blizkého okoli,
- predchézet dal$im traumatlm zpUsobenym neosetfenymi pfechody.

2. Sluzba provazeni ditéte a rodiny ve zméné, které napomaha:
« posilit celkovou stabilitu rodin a vzdjemnych vztahd,
- rozvijet rodicovské kompetence,
« predchazet socidlné-patologickym jevim ve spole¢nosti a rodiné.

Komu je tranzitni péce uréena?
1. Doprovazeni pri prechodech z péce do péce
- détem, které prosly ztratou i traumatem z odloucenf od svych biologickych rodin,
+ ohroZzenym détem, které ,putuji v systému péce o ohrozené dité” a méni casto prostredi,
- biologickym a nahradnim rodinam, které o tyto déti pecujici.
2. Provazeni ve zméné
- détem a jejich rodictim, které prochdzeji ndrocnou zZivotni zménou
(rozvod, zmeéna skoly, vazna nemoc, smrt v rodiné apod.),
- rodi¢tm a dalsim pecujicim osobam, které chtéji posilit bezpecné vztahy v roding,
+ détem s poruchou citové vazby.



Skupinové programy

DITEV ROVNOVAZE

Naplni a smyslem tohoto programu je hravou formou podporovat odolnost ditéte vici zménam (jako je
napfiklad stéhovani, rozvod, zména skoly, ztrata v rodiné) a provést je jimi.

V prabéhu jednotlivych setkani se s détmi dotkneme rliznych témat zmén a emoci, se kterymi se déti

v Zivoté mohou setkat. | forma je pfizplsobena kazdému détskému tématu vnimani svéta.

Vyuzivdme senzorickych a pohybovych zazitkd, které umi sniZit stres a napétf a zvysit pocit bezpedi.

Komu je program uréen? - détem ve véku 3-5 let a 5-12 let, komplexni program je vytvoren
pro dité vzdy individuané. Na zakladé mapovacich setkani
a individuélniho planu rozdélen do programu
a) individuélniho provézeni,
b) skupinového programu,
c) kombinované formy.

Kde? - Safranovy domek, Na Farkach 92N, Praha 7

RODICV ROVNOVAZE / RODINA V ROVNOVAZE

Program nabizi bezpecné prostredi pro déti a rodice pro objevovani cest k samoregulaci sebe a koregulaci
se svymi détmi. Prinasi praktické nastroje a postupy tykajici se identifikace potencialnich stresor(

a konkrétnich metod vedoucich k rovnovaze.

Odhalenim skrytych stresor(i a osvojenim navyk( samoregulace podporujeme v tvorbé bezpecné
vztahové vazby v rodiné.

Komu je program uréen? - rodictm, ktefi touzi po snizeni rodicovského stresu, rodictim
p
v ocekavani narozeni ditéte ¢i cekateldm v NRP.

Kde? - Safranovy domek, Na Farkach 92N, Praha 7

TAHNEME ZA JEDEN PROVAZ

Podplrny program pro déti a rodiny prochdazejici naro¢nou Zivotni zménou spojenou se zavaznym
zdravotnim onemocnénim, ¢i znevyhodnénim ¢lena rodiny.

NaplInfa smysl tohoto programu je hravou formou podporovat psychické zdravi ditéte, regulovat stres
ze zmény Zivotniho stylu, prostiedi a socidlniho pole. Podpofit dité a rodinu v naro¢né Zivotnf situaci.

V prlibéhu jednotlivych setkdni se hravou formou vyddme na dobrodruznou plavbu do bezpe¢ného
pristavu v rliznych tématech zmeén, se kterymi se déti setkdvaji. Téma i forma jsou pfizptsobeny vyvo-
jovym potrebam déti, které se v tomto véku soustfedf na vytvareni a sdileni vazeb a vztaht s vrstevniky.
Diky spojeni s vrstevniky, se kterymi v programu déti mohou,plout do réiznych mist’, ziskavaji podporu
a jistotu na svych dalsich individudlnich cestach. Rodi¢tim je nabidnuto provazeni na ostrové bezped,
stejné tak i sourozenclim téchto déti. Mohou zde nabirat sily jak v individudlnim provazent, tak v pod-
parnych skupinach.

Komu je program uréen? - détia rodiny se zkusenosti s vaznym onemocnénim ¢lena rodiny,
sourozenci déti se specialnimi potfebami, nebo se zkusenosti z NRP

Kde? - Safranovy domek, Na Farkach 92N, Praha 7, nebo ONLINE na predem domluvené platformé



SAFRANK(OV CHAT PRO DETI

www.safrandetem.cz

INSPIRACE, TIPY A ONLINE PROGAMY PRO DETI

www.protkavani.cz

MOZETE NAS TAKE
NAVSTIVIT OSOBNE

Safranovy domek
Na Farkach 92
171 00, Praha 7

www.safranovydomek.cz

ADL(KACE SAFRZ\N

QAERANEK
JE ONLINE

Ucast v programech projektu Safranovy domek je bezplatna diky podpote z ESF prostiednictvim OPZ.





